Modulo 2






D1 cosa abbiamo
parlato la scorsa
settimana?

GOALS
4GOOI




5 strade verso 1l benessere nella
vostra vita quotidiana
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connessione continuare a essere attivi osservare dare
imparare
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Definizione degli
obiettivi

Perché é importante
definire degli obiettivi?

In che modo definiamo
buoni obiettivi?

GOALS
4GOOI




Test del marshmallow: video



https://www.youtube.com/watch?v=d8M7Xzjy_m8

Qual e 1l migliore
fattore per un futuro
successo?

Determinazione =
passione +
perseveranza
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Dove potreste avere bisogno di piu
determinazione?




Esempi d1
determinazione

- Sandra Paovic, atleta
olimpica (2008) e
paralimpica (2016)
croata
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Wish (desiderio) @R2
Outcome (risultato) g
Obstacle (ostacolo)

Plan (piano)
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In che modo un
cambiamento del vostro
stile d1 vita potrebbe
avere un impatto positivo
sugli altri o sul pianeta?
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